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APENDICES
A 4

| - CRONOGRAMA

1. 01/4 a 30/5 - PLANEJAMENTO

1a. Elaboragéao de Cronograma

1b. Elaboracao de Cartilha com sugestdes de
Atividades

1c. Gravacao de videos e Elaboragao de material
1d. Divulgacao do material no site 8% RE

1e. Reunides online com Coordenadores Distritais
e Superintendentes Distritais

2. 10 a 31/05 - PLANEJAMENTO DISTRITAL

Reunides de Coordenadores Distritais (online
e/ou presenciais) com Superintendentes
Distritais, Pastores, Pessoas de Referéncia
para planejamento da campanha nos Distritos
e igrejas locais



3.

LANCAMENTO DA CAMPANHA

3a 01/06 — Live (Bispa Hideide, Coordenador Aluisio,
Vitéria...) ou gravacao de video pela Bispa Hideide
para ser enviado aos pastores e exibido na igreja
durante o més de junho.

3b. 06/06 — Palestra/Live “Saude Mental e
espiritualidade”, com Clarissa Belle de Rezende
Pimentel Cerqueira

06 a 30/06 — REALIZAGAO DA CAMPANHA

nas igrejas locais com registro das agdes
(fotos, videos, relatos, textos etc.)

4a. 06/06 — Live com Palavra sobre Saude Mental e
Espiritualidade — Palestrante Clarissa Belle de
Rezende Pimentel Cerqueira

4b. 07 ou 14,21 ou 28/06 — Culto nas igrejas locais
com o tema da Campanha.

4c. 15/06 — DIA M (Metodista) ou outra data, de
preferéncia da igreja local: Caminhada na praia ou
lugares verdes (parques, pragas etc.) com
distribuicdo de panfletos para conscientizagao e que
integrem avos, filhos e netos (encontro
Intergeracional). Uso de roupas violeta/lilas, de
preferéncia camisetas, bonés, faixas, cartazes que
identifiquem a Campanha.



4d. 20/06 — Café da Manha e Live com atividades
integrativas/Intergeracionais que valorizem a saude
fisica e mental (exercicios, caminhada, jogos, rodas
de conversas etc.).

4e. Outras atividades de escolha da comunidade
local.

AVALIAGAO

07/06 — Live para compartilhar experiéncias dos
Distritos

03/07 — Live para compartilhar experiéncias das
igrejas locais

04/07 a 31/07 — Editoracdo de material produzido
nas igrejas locais para divulgacao.



Il-LOGOMARCA DA CAMPANHA

W

9 u]/

%DE&S@A
IDOSA

Efésios 6:2-3

q;/\etg ista

82 Regiao Eclesiastica

PASTORAL DA PESSOA IDOSA




lll - LAYOUT DE CAMISETA COR VIOLETA

PASTORAL DA PESSOA IDOSA




IV — MODELO DE PANFLETO PARA IMPRIMIR

FRENTE

“Respeite 0 seu pai e a sua mae, a fim de que tudo
corra bem para vocé e vocé viva muito tempo na terra”
(Efésios 6.2-3).



VERSO

DIGANAO

FACAASSIM

Abuso psicoldgico: agressies
verbais, tratamento com menos-
prezo, desprezo, humilhagéo,
afastamento do convivio familiar ou
restrigdo aliberdade de expresséo;
condigies humilhantes, ofensas,
negligéncia, insultos, ameagas e
gestos que afetem a autoimagem, a
identidade e a autoestima. £ crime
passivel de pena de detengéo.

Discriminagéo e preconceito
devido a condigéo fisica caracte-
ristica da pessoa idosa.

Abuso financeira: apropriar-se
indevidamente do dinheiro e de
cartfies bancérios da pessoaidosa.

Negligéncia, abandono e violén-
ciainstitucional: recusa ou omisséo
de cuidados que acarretem sérios
prejuizos ao bem-estar fisico e
psicolgico da pessoa idosa.

Fale com respeito, seja gentil,
responda educadamente,
valorize sua histdria de vida e
saberes, busque formas de
conviver harmoniosamente.
“Respeite o seu pai e a sua mée,
afim de que tudo corra bem
para voce e voce viva muito
tempo naterra”

(Efesios 5.2-3)

(ferega ajuda, caminhe ao
|ado, ouga com atengéo,
reduza a pressa.

Lltilize os recursos financeiros
para a promogao do cuidado, da
boa alimentagéo, do lazer doidoso.

Cumpra seus deveres de prestago
decuidado e prioridade a uma pessoa
idosa, seja em casa ou em ambiente
institucional pablico ou privado,
Sejaatencioso e ndo se omita.
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DIGANAO

FAGAASSIM

Violéncia fisica: abusos fisicos,
como espancamento com |esies ou
traumas, beliscies, empurries,
tapas ou agressiies que nio deixem
sinais fisicos.

Violéncia patrimonial: pratica
llicita que comprometa o patrimanio
doidoso.

Violéncia sexual: abusos sexuais
por pessoas da familia ou funcio-
narios que prestam atendimento a
pessoas idosas.

10 «

Trate a pessoa idosa com
gentileza e respeito; defenda
pessoas idosas que sofrem

violéncia fisica, faga atividades
fisicas para se manter com
autonomia e soberania, denuncie
abusos e violencia fisica.

LEMBRE-SE: TODOS ESTESTIPDS
DE ABUISO E VIOLENCIA SAD
CRIMES PASSIVEIS DE PLNIGAD!

Jesus disse: "Ame seu praximo
£omo a si mesma'.

6199611 0100

E O NUMERO DE WHATSAPP. QUE
ALEM DE LIGAGAO GRATUITA, OS
SERVICOS PODEM SER ACESSADOS
POR MEIO DA OUVIDORIA, APLICATIVO
DIREITOS HUMANOS E TELEGRAM
(Direitoshumanosbrasil).



V - SUGESTAO DE FRASES PARA

CARTALZES, FAIXAS E BANNER

DIGANAO AO ABUSO PSICOLOGICO

Agressoes verbais, tratamento com menosprezo,
desprezo, humilhagao, afastamento do convivio
familiar ou restricao a liberdade de expresséo;

condi¢des humilhantes, ofensas, negligéncia, insultos,
ameagas e gestos que afetem a autoimagem,
a identidade e a autoestima.

E crime passivel de pena de detencio

“‘Respeite o0 seu pai e a sua mae, a fim de
que tudo corra bem para vocé e voceé viva
muito tempo na terra” (Efésios 6.2-3).

TRATE AS PESSOAS IDOSAS ASSIM
Cumprimente Dé a preferéncia
Fale com respeito  Seja gentil
Responda educadamente
Valorize sua histéria de vida e saberes
Busque formas de conviver harmoniosamente.
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JESUS DEU ESTE MANDAMENTO:
AME SEU PROXIMO COMO A SI MESMO!

DIGA NAO A DISCRIMINAGAO E
AO PRECONCEITO

devido a condicao fisica caracteristica
da pessoa idosa

ANTES, FACAASSIM
Ofereca ajuda Caminhe ao lado

Ouca com atengao
Reduza a pressa

Abuso financeiro é imoral e criminoso

Jamais se aproprie indevidamente do
dinheiro e de cartdes bancarios da

pessoa idosa utilizando o valor para outras
finalidades que ndo sejam a promogao do cuidado.
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Negligéncia, abandono e violéncia institucional

acarretam sérios prejuizos ao bem-estar fisico
e psicoldgico da pessoa idosa.

Cumpra seus deveres de prestacao de cuidado a uma
pessoa idosa, seja em casa ou em ambiente
institucional publico ou privado.

SEJAATENCIOSO E NAO SE OMITA

VIOLENCIA FiSICA:

Como espancamento com lesdes ou traumas
ou
agressodes que nao deixem sinais fisicos.
Como:

beliscoes tapas empurroes

NAO PRATIQUE DIGANAO DENUNCIE
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Violéncia patrimonial: praticailicita que
comprometa o patriménio do idoso

A autonomia da pessoa idosa, enquanto
sujeito de direitos, sem duvida € uma premissa
que deve ser respeitada e promovida.

CUIDE DE SUA SAUDE
FACAEXERCICIOS FiSICOS
BUSQUE AJUDA

PARTICIPE DE REDES DEAPOIO DENUNCIE

Violéncia sexual:
abusos sexuais por pessoas da familia ou

funcionarios que prestam atendimento a pessoas
idosas ou

desconhecidos ou outros

PREVINA-SE CUIDE DE SUA SAUDE
DENUNCIE BUSQUE AJUDA

FACA EXERCICIOS FiSICOS
COMBATAA PORNOGRAFIA

PARTICIPE DE REDES DE APOIO
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D|a Mundlal de
Conscientizacao da
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