PASTORAL
Metodista

da Pessoa Idosa

CAMPANHA

DE COMBATE A VIOLENCIA CONTRA A

PESSOA IDOSA

NA 82 REGIAO ECLESIASTICA

e N

Multiprofissional Violeta 8° Regiao Eclesiastica






NER= = 0 & O

SUMARIO
A 4

Apresentacao
Justificativa
Consequéncias

Fatores de risco

Tipos de abuso e sugestbes de atividades

Fontes



EQUIPE COORDENADORA
v

Revma. Hideide Torres de Brito
Bispa da Igreja Metodista 82 RE

Rev. Aluisio Laurindo da Silva
Coodenador da Pastoral da Pessoa
Idosa 82 RE/IM

Vitéria Régia Cavalcanti
Assistente Social/RN

Elizabeth A. L. M. Martines
Psicologia Escolar e do Desenvolvimento
Humano/USP

Ténia da Silva Henrique
(62) 99636 1115
Apoio Administrativo

pastoralpessoaidosa8re@gmail.com
(62) 98187 0050
(62) 99689 9550
Contatos

Jodio Francisco Ricardo Baptista
(14) 98113 2586
Projeto Grafico e Diagramacao



APRESENTACAO
v

Campanha Junho Violeta ¢ uma mobilizacio

nacional, realizada durante todo o més de junho

com o objetivo principal de conscientizar a
sociedade, prevenir e combater a violéncia contra a pessoa
idosa. A cor violeta foi escolhida para representar essa
luta, com o dia 15 de junho sendo o marco oficial,
definido pela Organizacio das Nacoes Unidas (ONU)
como o “Dia Mundial de Conscientizacio da Violéncia

contra a Pessoa Idosa”, em 2011.

A data representa um compromisso global para
compreender, prevenir e responder ao abuso e a
negligéncia contra idosos - reconhecidamente uma
questdo de saude publica e de direitos humanos - e,
desde sua criacio, comunidades, organizacdes e nacoes
em todo o mundo se unem e aproveitam este dia como
uma oportunidade para conscientizar sobre o problema,
compartilhando informacdes sobre os fatos do abuso,
os direitos dos idosos e promovendo recursos e servicos
para apoiar a seguranca e o bem-estar desta parcela

da populacio.



JUSTIFICATIVA
v

violéncia e varios tipos de abusos afetam

uma grande parcela da populagio idosa,

sendo um problema frequentemente
invisivel, porque na maioria das vezes ocorre dentro do
espaco familiar, fazendo-se, portanto, necessario que a
Igreja, enquanto proclamadora do evangelho da paz,
atente para este fendmeno e contribua efetivamente
para o combate dessa violéncia. Com este propoésito

taz-se necessario a realizacio de atividades nas igrejas

6 <

[
H
=



locais de modo que o Estatuto da Pessoa Idosa seja

cumprido, garantindo assim a dignidade, o respeito, a
protecdo a vida, a integridade, bem como a integridade

fisica e psicolégica dos idosos.

Globalmente, uma em cada seis pessoas com 60 anos ou
mais sofre abuso na comunidade todos os anos. As taxas
em instituicoes sao ainda maiores. No entanto, o abuso
contra idosos continua sendo uma baixa prioridade
global. Em nivel mundial, projeta-se que o nimero de
casos de abuso contra idosos aumente, visto que muitos

paises tém populagdes em rapido envelhecimento.

A Década do Envelhecimento Saudavel da ONU
2021-2030 oferece uma oportunidade tnica de 10 anos
para que haja uma mudanca radical na forma como a

questdo ¢ enfrentada.



CONSEQUENCIAS
A 4

s abusos contra idosos podem ter

consequéncias graves para a saude fisica e

mental, financeiras e sociais, incluindo, por
exemplo, lesoes fisicas, mortalidade prematura,
depressio, declinio cognitivo, devastacdo financeira e

internacao em lares de idosos.

No Brasil, pesquisadoras da Universidade Federal
Fluminense (UFF) e da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UER]), analisaram as dentncias de violéncia
aos idosos no perfodo de 2020 e 2023, documentadas no
banco de dados do Ministério dos Direitos Humanos e
Cidadania, envolvendo o periodo de 2020 a 2023 e
usando informagdoes disponiveis no Painel de Dados da

Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos.

O numero total de denincias notificadas durante o
petriodo de 2020 até 2023 chegou a 408.395 mil. Outro
ponto que revela a associagdo entre a idade avancada e a
vulnerabilidade de idosos ¢ o percentual expressivo de

denuncias de violéncia envolvendo idosos que estao na
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faixa etaria de 80 anos ou mais. Em 2023, o percentual

atingiu o seu maximo, ao bater 34% dos casos.

Servindo como uma representa¢ao da sociedade, os dados
de dentncias notificadas nao fogem do recorte de género.
E notavel que as mulheres estio suscetiveis a uma maior
vulnerabilidade a violéncia, condicdo justificada pela
desigualdade de género, que € intensificada durante o
envelhecimento. No recorte dos trés anos, o sexo feminino
representou mais de 67% das denuncias notificadas, com
um aumento percentual no ano de 2022, equivalendo a

quase 70% dos casos registrados.

Além de entender o perfil dos idosos que sofrem de
violéncia, ¢ essencial saber o cenario em que essas pessoas
estao inseridas. A analise sobre o agente suspeito de
violéncia em casos envolvendo idosos vitimas expos que
os filhos sao maioria dos suspeitos em casos declarados.
Nos anos analisados, eles representaram 47,78% em 2020,
47,07% em 2021, 50,25% em 2022 e 56,29% em 2023.

Em relagao ao contexto das violagoes contra pessoas
idosas vitimas de violéncia, a maior parte das dentncias e
violacOes relatadas ocorreram na casa onde reside a vitima

e o suspeito, seguido da casa da propria vitima.*

As analises levam a uma interpreta¢ao conjunta que
revelam a conexao direta entre as violagoes ocorridas em
ambiente doméstico e as agressoes cometidas por

tamiliares, especialmente filhos.
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./.\./. A Pastoral da Pessoa Idosa da

408 39 5 Igreja Metodista 8* Regido

Eclesiastica (RE) se coloca

£O TOTAL DE nessa luta através desta
DENUNCIAS
DE 2020 A 2023 Campanha e apresenta essa

cartilha elaborada com muito
amor pela Camara Técnica
Multiprofissional com sugestoes de
atividades para que sua Rede de Voluntarios
possa se conscientizar e mobilizar a comunidade das
igrejas locais no combate aos abusos praticados contra as
pessoas idosas, dentro de uma luta mais ampla de defesa
dos direitos desse segmento da populacao, que s6 vem

crescendo nas ultimas décadas.

As sugestoes aqui apresentadas nao se esgotam nesse
documento, de forma que as comunidades locais ficam
livres para usarem toda a criatividade possivel no
desenvolvimento da Campanha no ambito de sua

comunidade local.

Conclamamos os lideres das igrejas locais a se engajarem
nesse movimento de valoriza¢ao da vida e do bem-estar
daqueles que tanto trabalharam e agora se encontram
numa fase potencialmente vulneravel e que merecem

nosso respeito ¢ valoriza¢ao no Reino de Deus.

10 «



FATORES DE RISCO
v

aracteristicas individuais que aumentam o risco

de se tornar uma vitima de abuso incluem

dependéncia funcional/incapacidade, satide
tisica precaria, comprometimento cognitivo, saide mental
precaria e baixa renda. Ja as caracteristicas de nivel
individual que aumentam o risco de se tornar um

perpetrador de abuso incluem doenca mental, abuso de

# #/CANAL DE DENUNCIA
 CONTRA VIOLENCIA

AOS IDOSQOS

O CANAL DE ATENDIMENTO COORDENADO

PELA OUVIDORIA NACIONAL DE DIREITOS HUMANOS
(ONDH/MDHC) E GRATUITO, SIGILOSO E ESTA ;
DISPONIVEL 24 HORAS POR DIA




substancias e dependéncia — frequentemente financeira —

do agressor em relagdo a vitima.

No nivel de relacionamento, o tipo, por exemplo,
conjuge/parceiro ou filho/pai/maie e o estado civil
podem estar associados a um risco elevado de abuso,

mas esses fatores variam de acordo com o pais e a regiao.

No nivel comunitario e social ligados ao abuso de idosos
estdo fatores como preconceito contra idosos e certas
normas culturais que normalizam a violéncia. Morar
sozinho e contar com uma rede de apoio sao fatores de

protecao contra abusos.

Entre os principais tipos de violéncia contra a pessoa
idosa estdo a negligéncia pessoal ou familiar, a tortura
psicoldgica, a violéncia fisica e o abuso financeiro

e econOMico.
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TIPOS DE ABUSO E

SUGESTOES DE ATIVIDADES
A 4

a Tabela a seguir relacionamos os principais
tipos de abuso/violéncia contra as
Pessoas Idosas e ao lado, trazemos sugestoes

de como cada tipo pode ser combatido/prevenido/

conscientizado.
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TIPO DE ABUSO/VIOLENCIA

ABUSO PSICOLOGICO

Ocorre em atos como agressdes verbais, tratamento com
menosprezo, desprezo ou qualquer agdo que traga
sofrimento emocional como humilhac¢do, afastamento do
convivio familiar ou restricdo a liberdade de expressao.
Também acontece ao submeter a pessoa idosa a
condicbes humilhantes, ofensas, negligéncia, insultos,
ameacas e gestos que afetem a autoimagem, a
identidade e a autoestima.

E crime passivel de pena de detencéo.

PREVENGCAO

P Realizar culto preparado pelo grupo 50+

P> Distribuir fita violeta/lilds no dia de culto e o pastor/
pastora ou pessoa convidada (psicélogo/a) esclarecer a
respeito;

p O Grupo 50+ usar camiseta da Campanha ou roupa na
cor violeta/lilas;

P Atividades integrativas/intergeracionais que
valorizem a saude fisica e mental (exercicios, caminhada,
jogos, conversas etc.;

P Valorizacdo da histéria de vida das pessoas idosas:
pedir ao grupo 50+ para escreverem sua historia e produzir
um livro artesanal com lancamento e autdgrafos no
encerramento da Campanha.
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DISCRIMINACAO

Refere-se a comportamentos discriminatérios,
ofensivos e desrespeitosos em relacdo a condicdo
fisica caracteristica da pessoa idosa, com
desvalorizacdo e inferiorizacao, prejudicando o
individuo no seu contexto social, cultural, psicoldgico,
politico ou econémico;

Em relacdo a pessoa idosa, os termos etarismo,
idadismo ou ageismo tém sido utilizados na tipificacdo
e no combate a crimes de discriminacao e
preconceito relacionados a caracteristica da idade
alcancada pela pessoa idosa.

PREVENGAO

p Convidar o Promotor da cidade, um advogado
ou o Presidente do Conselho Municipal dos Direitos
da Pessoa Idosa para falar sobre os crimes de
etarismo e outros;

p» Caminhada na praia ou lugares verdes com
distribuicdo de panfletos para conscientizacdo e que
integrem avos, filhos e netos (encontro
intergeracional);

P Producdo de um livro de receitas manuscritas
com a participa¢do de cada idoso/a;

P> Fazer parceria com Universidade ou Secretaria
Municipal de Saude para realizagdo das atividades.



ABUSO FINANCEIRO

A violéncia financeira é caracterizada pela exploracdo
imprépria e ilegal ou uso ndo consentido dos recursos
financeiros da pessoa idosa. O violador se apropria
indevidamente do dinheiro e de cartdes bancarios da
pessoa idosa utilizando o valor para outras finalidades
gue ndo sejam a promogao do cuidado.

Geralmente acontece por parte de familiares,
conhecidos e instituicdes financeiras. Alguns idosos
sdo vitimas deste tipo de violéncia devido a falta de
informacao ou ainda por acreditarem na acado
despretensiosa do violador.

PREVENGAO

P Convidar o Promotor da cidade, um advogado
ou o Presidente do Conselho Municipal dos Direitos
da Pessoa Idosa para falar sobre os crimes de
abuso financeiro e patrimonial;

P Realizar oficina com jovens, pessoas idosas e
especialistas sobre uso de celular (redes sociais,
aplicativos de bancos, compras online etc.) e
cuidados para evitar golpes pela Internet;

P Alertar sobre riscos de uso de plataformas de
jogos, que viciam e exploram idosos (bets e outras).
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NEGLIGENCIA, ABANDONO E VIOLENCIA INSTITUCIONAL

Os casos de negligéncia ocorrem quando ha recusa ou omissao
de cuidados que acarretem sérios prejuizos ao bem-estar fisico e
psicolégico da pessoa idosa. Manifesta-se tanto no seio familiar
como em instituicGes que prestam servicos de cuidados e
acolhimento a pessoas idosas.

O abandono é uma forma de violéncia que se manifesta pela
auséncia de amparo ou assisténcia pelos responsaveis em
cumprir seus deveres de prestarem cuidado a uma pessoa
idosa.

A violéncia institucional é qualquer tipo de violagdo exercida
dentro do ambiente institucional publico ou privado, praticada
contra a pessoa idosa. InstituicGes também podem cometer
negligéncia por meio de agdes desatenciosas ou omissdo por
parte dos funcionarios.

PREVENGCAO

P> Divulgacdo de videos e realiza¢do de palestras sobre o
Estatuto da Pessoa Idosa e outras leis complementares para
conscientizagdo e incentivo para o cuidado de pessoas idosas;

} Palestra sobre Saude Mental e Espiritualidade;

P Estudo e/ou utilizagdo de textos biblicos nos cultos, Escola
Dominical, Células etc. sobre a responsabilidade de filhos/as,
netos, noras e genros (ou outros familiares) em cuidar de seus
idosos: Génesis 18.11; Exodo 20.12; Deuterondmio 5.16 (52
Mandamento); Efésios 6.2-3; Rute, Salmos 71.14-18; 92.12-15;
Provérbios 20.20; 20.21; 20.29; 23.22-25; Joel 2.28; Jesus e a
cura da sogra de Pedro (Mateus 8.14), Crucificacdo (Jodo 19.25-
27) e outros;

P> Inserir a Igreja local na Rede de apoio do municipio para
prevencdo e acolhimento de pessoas idosas vitimas de violéncia
e abusos;

P> Denuncia de casos identificados aos 6rgdos competentes.
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VIOLENCIAFiSICA

Os abusos fisicos constituem a forma de violéncia mais
perceptivel aos olhos dos familiares, embora nem sempre
possam ser notados, como espancamento com lesGes ou
traumas que chamem a atengdo. Em algumas situagdes, os
abusos sdo realizados na forma de beliscGes, empurroes,
tapas ou agressdes que ndo deixem sinais fisicos.

PREVENGAO

P Divulgacio de videos que denunciam de forma
Iudica situagBes de risco assumido por idosos que sdo
cuidados pelos filhos e que podem resultar em queda,
fraturas e outras lesdes (Idoso-Aranha, por ex.);

P Divulgacdo de videos de profissionais que
orientam cuidadores de idosos e incentivam o
autocuidado;

P> Dendncia de casos identificados.




VIOLENCIA PATRIMONIAL

E qualquer pratica ilicita que comprometa o patriménio
do idoso, como forga-lo a assinar um documento sem
saber a finalidade, alteragGes em seu testamento, assinar
uma procuracao ou ultrapassar os poderes de mandato,
antecipacdo de heranca ou venda de bens moéveis e
imoveis sem o consentimento espontdneo do idoso,
falsificacbes de assinatura.

A autonomia da pessoa idosa, enquanto sujeito de
direitos, sem duvida é uma premissa que deve ser
respeitada e promovida.

PREVENGCAO

P Convidar o Promotor da cidade, um advogado ou
o Presidente do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa idosa para falar sobre os crimes de abuso
financeiro e patrimonial;

P Projecdo de filmes que tratem dessa questdo e
discussdao entre os presentes: idosos, adultos e jovens
(por ex.: “Como ganhar milhdes antes que a vové
morra”, filme tailandés de 2024 disponivel na Netflix);

P> Incentivo a praticas de musculacdo, Pilates,
hidroginastica (exercicios fisicos em geral) associados
a uma boa alimentacdo para manter a autonomia e
forgca muscular, bem como a socializagdo e criagdo de
rede de apoio.
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VIOLENCIA SEXUAL

Os abusos sexuais visam obter excita¢do, relagao
sexual ou praticas erdticas através de coagdao com
violéncia fisica ou ameacas. Essas violagdes podem
ocorrer na prépria casa, cometidas por pessoas da
familia, e em institui¢cGes que prestam atendimento
a pessoas idosas.

Mulheres idosas com patologias fisicas que as
impecam de andar sdo ainda mais vulneraveis. Atos
como beijos forcados, penetracdo ndo consentida e
toques no corpo sdo os atos mais comumente
observados.

Também sdo ainda mais vulneraveis as pessoas
idosas acometidas por doengas neuroldgicas ou
psiquiatricas, como Alzheimer e esquizofrenia, que
podem ter dificuldade de transmitir a informacao
corretamente, dificultando a denuncia da

violéncia sofrida.

PREVENGAO

p Convidar o Promotor da cidade, um advogado
ou o Presidente do Conselho Municipal dos Direitos
da Pessoa idosa para falar sobre os crimes de
etarismo e outros;

p Denlncia de casos identificados;

p Combate a pornografia.
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Este ¢ um tempo em que as igrejas também podem se
empenhar em atividades intergeracionais, que visem
diminuir o choque cultural entre as geragoes e incentivar o
respeito e a valorizagao das pessoas idosas, trazendo para
os cultos, escolas dominicais, células etc., personagens
biblicos que foram instrumentos nas maos de Deus ao
longo da histéria do povo de Deus, para a implantagao de

seu Reino aqui na terra.

Essa valorizagao das pessoas idosas da Biblia no Plano de
Salvagao da humanidade pode contribuir para uma
mudanga cultural, contrastando culturas que valorizam e
honram as pessoas idosas com nossa cultura
contemporanea que desvaloriza o passado, a velhice, a
sabedoria, a tradi¢ao e o conhecimento acumulado por
geragoes e geracoes que deixaram e podem deixar muitos

legados bons para as novas geragoes.
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