


INTRODUCAO:

“Tudo o que vocés desejam que os outros lhes
fagam, facam também vocés a eles.”

Todos os dias, nds, lideres do povo de
Deus, estamos vendo homens e mulheres
cheios de dons, de capacidades e poten-
cial, com vocagbes e chamado de Deus,
colocando tudo a perder devido a dificul-
dades n&o saneadas e n&o cuidadas em
seu carater e em sua vida. Sao feridas es-
pirituais, pecados ndo confessados, trau-
mas e muitas outras situagdes que geram
brechas, que levam a acdes. E a¢des tém
consequéncias, especialmente quando
atingem o rebanho de Deus, do qual somos
chamados a cuidar.

Queremos ser pessoas respeitadas, ama-
das, acolhidas e dignificadas em nossas
relagcbes. Queremos que as pessoas levem
nossos sentimentos em conta e nos tratem
com toda a humanidade e melhor condicao
possivel. Devemos esta mesma posigéo a
todos e todas a quem servimos com nosso
ministério.

E preciso lembrar o que o ap6stolo Tiago
nos fala sobre a origem do pecado: “Nin-
guém, ao ser tentado, diga: Sou tentado
por Deus; porque Deus nao pode ser tenta-
do pelo mal e ele mesmo a ninguém tenta.
Ao contrario, cada um é tentado pela sua
propria cobica, quando esta o atrai e seduz.
Entéo, a cobiga, depois de haver concebi-
do, da a luz o pecado; e o pecado, uma vez
consumado, gera a morte”.

No Antigo Testamento, a palavra hebraica
mais usada para cobica é “‘chamad” (nn7),

(Mateus 7.12)

que significa desejar intensamente, tomar
para si de forma ilicita. No Novo Testamen-
to, o termo grego mais comum é “epithymia”
(émbuuia), que transmite a ideia de desejo
ardente e incontrolavel, em geral ligado a
ganancia e a luxuria. Portanto, precisamos
lidar com 0s nossos desejos para que nao
precisemos lidar com os nossos pecados.
E o que Deus disse a Caim: “Seu desejo
sera contra ti, e a ti cumpre domina-lo”.

Como lidamos com nossos desejos nesta
acepg¢ao? Como podemos torna-los “con-
trolaveis™? Um primeiro e profundo passo &
a confissdo sincera, o estabelecimento de
amizades que nos permitam rasgar o cora-
¢ao. Também pode ser necessario (e nao
tem nada demais) o acompanhamento psi-
colégico, porque ele é que vai desvendar
para nés 0s mecanismos que operam em
nossa mente e coragdo e como podemos
desarma-los. E se isso € uma situagao que
nos tirou da normalidade, encarar a ajuda
psiquiatrica deveria ser tdo normal quanto
tomar um comprimido para dor de cabega.

Porque, amados irmaos e irmas, o mais
importante aqui é estar bem, porque a nos-
sa ferida fere outras pessoas € 0 nosso
pecado, como lideres, nunca é individual.
Suas consequéncias sdo sempre coletivas,
dolorosas, danosas ao reino de Deus e
envergonham o nome de Jesus. O diabo,
sabendo disso, luta contra nds. Precisamos
resistir as suas investidas e fugir das nos-
sas paixdes destrutivas!
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Por este motivo, esta carta episcopal é
uma orientagao pratica e direta para pasto-
res e pastoras metodistas sobre o assédio
sexual, seus mecanismos e como comba-
té-lo em nossa vida e no meio de nossa
igreja, no contexto de nossa vida ministe-

Fundamentado no Cédigo de Etica Pasto-
ral da Igreja Metodista, nos nossos docu-
mentos candnicos e nos principios biblicos
de dignidade e respeito, este documento
visa proteger a santidade do ministério
pastoral e a integridade de toda a comu-

rial e também na pratica nossa e de nos- nidade de fé.

sos lideres.

1. O QUE E ASSEDIO SEXUAL

A definigdo juridica de assédio sexual é constranger alguém com o intuito de obter van-
tagem ou favorecimento sexual, prevalecendo-se de posigéo de autoridade. No nosso
caso, a influéncia espiritual ou ascendéncia pastoral. No contexto ministerial, a relagao
pastor-membro envolve confianga espiritual que jamais pode ser usada para fins inade-
quados.

Apesar de ndo termos uma percepgao do gabinete pastoral com a sacralidade que a
Igreja Catolica, por exemplo, tem (a constragosto de Martinho Lutero, diga-se de passa-
gem), devemos ter em conta que o0 ambiente de ouvir e acolher pessoas, especialmente
em situacéo de fragilidade espiritual e emocional, deve despertar em nés os mais pro-
fundos instintos de preservacéo, cuidado, santidade e amor. E, sim, algo sagrado e que
jamais poderia ser manchado por qualquer motivo que seja.

Por este motivo, passo a alertar vocés sobre alguns aspectos fundamentais.




2. AREAS DE VIGILANCIA CONSTANTE

O pastor e a pastora devem exercer vigilancia especial sobre:

PALAVRAS

» Evite comentarios sobre aparéncia fisica, vestimentas ou corpo de membros da
igreja.

*  Abstenha-se de piadas ou insinuagdes de natureza sexual, mesmo em tom brin-
calhdo; ndo use palavras de baixo caléo, girias e palavras de duplo sentido em
aconselhamentos sob o pretexto de ser contextualizado ou moderno.

* Nao use termos de intimidade inadequados (gato; gata, linda; querida; lindo)

“Nenhuma palavra torpe saia da boca de
vocés.”
(Mateus 7.12)

Toaues Fisicos

» Limite o contato fisico a apertos de mao e abragos respeitosos quando apropriado.
* Nunca toque areas intimas ou sensiveis (cintura, pernas, costas baixas, pescoco).
«  Evite toques prolongados ou repetitivos nas pessoas.

« Em aconselhamentos, prefira portas abertas ou janelas de vidro visiveis

* Nunca esteja a s6s em locais isolados, seja com homens ou mulheres.

“Fujam da imoralidade sexual.”
1 Corintios 6.18




CuRrTIDAS E COMENTARIOS NA INTERNET

N&o curta ou comente fotos sensuais ou provocativas de membros da igreja. Lembre-
-se de que as pessoas tém o direito de se comportarem como deve, mas seu papel
como lider é ser sempre alguém sobrio em todas as coisas.

Evite mensagens privadas frequentes ou em horarios inadequados (noite/madrugada).

N&o envie mensagens com contelldo ambiguo, emojis sugestivos ou elogios excessi-
VOS.

Mantenha conversas digitais em nivel pastoral e transparente.
Considere ter um cénjuge ou lider leigo ciente de conversas sensiveis que porventura

surgirem entre vocé e outra pessoa. Evite riscos para sua familia, sua igreja e seu
ministério!

“Tudo é permitido, mas nem tudo convém.”
1 Corintios 10.23




3. Os PERIGOS DA PORNOGRAFIA NA INTERNET

Quero acrescentar a este nosso dialogo o sensivel tema da pornografia. Ela representa
uma ameaga grave ao ministério pastoral e a saude integral do pastor e da pastora. Este
€ um tema que exige transparéncia, pois afeta significativa parcela dos lideres cristédos
e compromete nao apenas a vida espiritual, mas também a saide mental, os relaciona-
mentos familiares e a eficacia ministerial. Ele esta na base de desdobramentos perigosos
e geralmente se associa ao assédio sexual como fonte primaria de prazer e satisfagao
distorcidos.

Em uma pesquisa muito breve nos dados atualmente disponiveis, vejo o quanto a situ-
acao é alarmante. Vocés nao precisam ir muito longe: basta abrir os portais de noticias

€ vamos nos deparar com muitas situagdes tristes envolvendo lideres a quem temos o
maior respeito!

A REALIDADE ENTRE PASTORES: ESTATISTICAS ALARMANTES

Estudos recentes revelam nimeros preocupantes sobre o consumo de pornografia entre

lideres religiosos:
| ]

Pastores jovens Pastores adultos
Admitiram lutar ou ter lutado com pornografia (Instituto Barna).

O

Pastores jovens Pastores seniors

Atualmente lutam contra o consumo de pornografia
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Dos ministros sdo funcionalmente viciados em pornografia na Internet.

Dos pastores que consomem pornografia sentem muita vergonha.

- 55% Vivem em constante medo de serem descobertos.

90% dos pastores concordam que a pornografia € um problema maior
hoje do que no passado.

“Sabei que o vosso pecado vos ha de achar”
(Numeros 32.23)




IMPACTOS NA SAUDE MENTAL

O consumo de pornografia causa danos neuroldgicos e psicoldgicos comprovados:

Depressao e ansiedade: Consumidores
de pornografia apresentam niveis eleva-
dos de sintomas depressivos, ansiedade
crénica e menor qualidade de vida geral.

IpeyRests
Sof

Vicio em dopamina: A pornografia ativa
0 mesmo circuito de recompensa que dro-
gas como cocaina, criando dependéncia
quimica progressiva. Chega a um ponto
que a mera utilizagdo da pornografia ja
nao satisfaz, o que leva muita gente a
prostituicao efetiva e ao assédio sexual.

Alteracoes cerebrais: Estudos do Ins-
tituto Max Planck revelam diminuigcdo da
massa cinzenta cerebral em usuarios fre-
quentes, afetando memoria, atencdo e
capacidade de regulagcdo emocional.

eIy

Culpa e vergonha: Sentimentos inten-
sos de inadequagdo, baixa autoestima
e vergonha profunda que comprometem
a saude emocional. Nao é raro vermos
este vicio levar pessoas ao suicidio, es-
pecialmente quando existe a perspectiva
da descoberta e do medo de se perder a

reputagao.

Anedonia: Perda progressiva da capa-
cidade de sentir prazer em atividades
normais da vida. Isso faz com que tam-
bém nosso coragéo fique insensivel aos
apelos do Espirito Santo em nossa vida,
produzindo o que Paulo diz a Timéteo ser
0 “coragao cauterizado”.

Essas situagbes podem gerar ou dar ocasido ao Transtorno de Comportamento Sexu-
al Compulsivo, que esta oficialmente listado na Classificacao Internacional de Doencas
(CID-11) da OMS como condigao que requer tratamento especializado! Por favor, cuide-

mo-nos!
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DESTRUIGAO DE CASAMENTOS E FAMILIAS

A pornografia € um dos principais fatores de destruicdo conjugal. Nao temos dados
especificos disponiveis no Brasil, mas quero computar para vocés alguns dos que
descobri em fontes de pesquisa que listo no final desta carta:

Jovens de 20 anos que consomem pornografia tém

Dos casos de divércio nos EUA envolvem interesse ob-
sessivo em pornografia por pelo menos um dos cOnjuges
(pesquisa Jill Manning)

de probabilidade de divoércio de

contra apenas 9% dos que ndo consomem.

Quebra de confianga: O segredo e a
ocultagdo geram sentimento de traigéo
no coénjuge.

Disfuncdes sexuais: Disfuncao erétil,
ejaculagéo precoce, perda de interesse
sexual pelo conjuge e incapacidade de
intimidade real.

Expectativas irreais: A pornografia cria
padrbées impossiveis sobre corpos, de-
sempenho e disponibilidade sexual.

Violéncia e submissao: Homens que
consomem pornografia tendem a exigir
mais submissdo e podem desenvolver
comportamentos violentos contra suas
esposas e nhamoradas.

Aumento de infidelidade: O consumo
aumenta significativamente a probabili-
dade de traigao real.

Destruicao da autoimagem do cén-
juge: Homens e mulheres que conso-
mem pornografia provocam em seus
cOnjuges a sensacao de insuficiéncia,
de inadequacao e de rejeicdo. A maio-
ria das pessoas traidas em ambientes
de pornografia sentem que devem algo
ao cdnjuge, sem perceber que na reali-
dade o problema é do outro e nao seu.
Homens e mulheres reagem de modos
diferentes a essa dor, mas ela afeta pro-
fundamente a ambos.

“Qualquer que repudiar sua mulher... a faz addltera.”

(Mateus 5.32)



COMPROMETIMENTO DO MINISTERIO

A pornografia destréi a eficacia pastoral:

Perda de autoridade espiritual: O pecado oculto mina a ungéo e o poder espiritual.
Vemos isso claramente nas histérias de diversos personagens biblicos e o impacto
atual na vida de homens e mulheres relevantes no contexto cristéo.

Hipocrisia: Pregar santidade enquanto vive em pecado secreto gera a hipocrisia. Ela
acontece porque conforme aumenta a cauterizagéo do coragdo, mais os discursos se
tornam violentos contra as outras pessoas porque, de algum modo, elas se tornam
nossos espelhos distorcidos. Nao € raro encontrar pessoas que pesam a mao na pre-
gacao moral e a seguir s&o pegas naquilo que condenavam.

Objetificacao das pessoas: A pessoa envolvida na pornografia desenvolve um esti-
lo pornografico de relacionamento que desumaniza pessoas, especialmente aquelas
que s&o objeto do seu desejo sexual, sejam homens ou mulheres. Entre os homens,
especialmente, isso aumenta nos circulos de conversas pessoais, onde observagdes
sobre 0s corpos das pessoas s&o temas de conversas. Nao pensem que a gente néo
percebe quando alguém nos olha desse modo. Muitas mulheres deixam de frequentar
a igreja de repente porque receberam esse tipo de assédio indireto, sutil. Elas sequer
conseguem nomear, mas se sentem inadequadas e saem da igreja.

Risco de ma conduta sexual: O vicio em pornografia é porta de entrada para com-
portamentos cada vez mais graves e a reproducao de modelos mundanos de compor-
tamento, com graves danos a todos os envolvidos.

Perda de credenciais: Descoberta pode resultar em disponibilidade e perda do minis-
tério ordenado, comprometendo, inclusive a familia, que fica exposta a julgamentos e
olhares, além da fragilidade financeira e de subsisténcia.

Se o sal perder o sabor, com que se ha de salgar?
(Mateus 5.13)




PAssOs PARA A LIBERDADE

Se vocé luta com pornografia, saiba que ha esperanga e caminho de restauragao,
antes que isso evolua para situagées nas quais nao seja possivel voltar atras.

Confesse a Deus: Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos
perdoar (1 Jodo 1.9). Como dizem os sabios, € melhor confessar o desejo do que
confessar o pecado. Encare esta realidade, ndo mascare nem espiritualize. E sua res-
ponsabilidade conhecer e lidar com os seus desejos. Vocé pode fazer isso! Vocé con-
segue, se nao dissimular a situagéo.

Busque ajuda pastoral: Eu sei que as relagbes institucionais ainda sao cheias de
desconfianca e ha histérias duras e dificeis. Mas isso ndo é motivo para que vocé caia
no pecado porque ndo tem ninguém para conversar. Existem pessoas de confianga,
entdo va atras delas. Se sentir confianga para isso, eu me coloco a sua disposicéo
para lhe ajudar agora, porque depois, diante dos processos da igreja, ndo ha o que
se possa fazer. Se ndo confia em mim para isso (ninguém é obrigado, afinal!), confie
no meu conselho: Por favor, procure ajuda, porque eu preciso do seu ministério para
desenvolver o meu! Eu preciso que vocé esteja bem, para que a regido esteja bem. E
Deus precisa de vocg, ele te chamou, entdo n&o perca a ungao que ele lhe deu!

Procure acompanhamento profissional: Terapia cognitivo-comportamental (TCC),
psiquiatria se necessario, e grupos de apoio s&do muito importantes. Existe muita gen-
te séria, cristd ou ndo, por ai, que esta profundamente capacitado para Ihe ajudar. A
Terapia € uma forma de conhecer-nos melhor, de modo que até nossa oragéo podera
ser melhor dirigida e nossa vida com Deus ganha intensidade e intencionalidade. Por
favor, ndo tenha preconceito com isso!

Seja transparente com o conjuge: A recuperacao exige honestidade e apoio mutuo.
Seu conjuge é seu melhor parceiro e parceira nesta jornada. Garanto que a pessoa
que recebe a verdade da sua luta melhor tem condigbes para Ihe ajudar. N&o permita
que isso deteriore o relacionamento com a pessoa que vocé escolheu para viver. Além
disso, o segredo aprisiona e torna tudo pior para vocé.

Estabeleca filtros e prestagao de contas: Use softwares de protegao, tenha alguém
que monitore seu acesso a internet, coloque tempo de tela. Fuja de anuncios perigo-
sos, desative notificagdes complicadas. Existem meios: use-os!

Evite gatilhos: Identifique situagdes de risco (solidao, estresse, cansago) e desenvol-
va alternativas saudaveis, como sono, alimentacao e descanso de tela.

Renove sua mente: Transformai-vos pela renovagdo da vossa mente (Romanos
12:2). No Livro Trilhas Sonoras da mente o autor da diversas dicas de como podemos
programar nosso cerebro para pensar de modo distinto do que nos aprisiona. Hoje
em dia tem tanto conhecimento sobre neurociéncia disponivel e a palavra “metanoia”
nunca fez tanto sentido. Procure conhecer! 1



IMPORTANTE:

Nao tente resolver sozinho. A vergonha e o medo de exposi¢cdo mantém o vicio
ativo. Busque ajuda hoje mesmo. Lembre-se do que Brené Brown comenta:

“Penso na frequéncia com que todos tentamos resolver problemas intensificando medi-
das que nao estao funcionando - simplesmente fazendo o mesmo com mais forga, indo

aos trancos e barrancos por mais tempo. Somos capazes de qualquer coisa para evitar
o fundo do pogo - a autoanalise”.

(Brené Brown, Mais forte do que nunca, p. 174)




4. PRINCIPIOS BIBLICOS FUNDAMENTAIS

Respeito a dignidade humana: Cada pessoa
é criada a imagem de Deus
(Génesis 1.27)

Santidade no ministério: Sejam santos porque
eu, o Senhor, o Deus de vocés, sou santo
(Levitico 19.2)

Protecdo dos vulneraveis: Quem recebe uma des-
tas criangas em meu nome, esta me recebendo
(Marcos 9.37)

Prestacdo de contas: O pastor e pastora estdo sob autoridade do Colégio Episcopal,
mas de modo muito especial estdo em encargo de suas Igrejas e receberam um chama-
do do proprio Cristo! E a Ele que prestaremos as supremas contas a respeito de nosso
ser, nosso chamado, nossa familia e nosso rebanho!




5. PuNICOES CABIVEIS

Eu n&o posso me omitir neste documento, como sua Bispa e Pastora, de lembrar a
vocé que todas as agdes tém consequéncias. Em caso de denuncia, queixa ou infor-
magao de amplo conhecimento, nés podemos passar por processos disciplinares e
criminais. Portanto, preciso lembra-los.

AMBITO ECLESIASTICO

Conforme o Cédigo de Etica Pastoral (Art. 50°) e os Canones da Igreja Metodista:

Adverténcia: Suspensao temporaria: Cassacao de creden-
Para casos iniciais ou Afastamento do exercicio ciais: Para casos graves
menos graves. pastoral por periodo deter-  ou reincidentes, resultando
minado. na perda do direito de
exercer o ministério orde-
nado.

O processo disciplinar tem diversas instancias e segue o Manual de Disciplina
Eclesiastica, os Canones, o Cédigo de Etica Pastoral e demais documentos, sem-
pre visando a restauracédo da pessoa, mas preservando a integridade da Igreja,
comunidade local de fé e também como denominacdo que precisa preservar seus
valores.

AMBITO CIVIL E CRIMINAL

Perceba o grande risco!
Assédio sexual é crime no Brasil (Lei 10.224/2001 - Art. 216-A do Cdédigo Penal):

Pena criminal: Detencéo Indenizagéo civil: Avitima Importunagao sexual:

de 1 a 2 anos, aumentada pode requerer reparagao Para atos libidinosos sem

em até 1/3 se a vitima for por danos morais e mate- consentimento, a pena é

menor de 18 anos. riais. de recluséo de 1 a 5 anos
(Art. 215-A do Cadigo
Penal).

IMPORTANTE:

A posicao pastoral configura relagdo de ascendéncia que pode caracterizar o crime de
assédio sexual. A Igreja, enquanto denominacgao, também fica exposta aos mesmos pro-
cessos, se sabe de casos assim e se omite. Por todos os motivos, espirituais e legais,
nao podemos nos calar.

1 4 Cartilha Orientadora: Sobre assédio sexual para pastores e pastoras



6. O QUE FAZER AO PRESENCIAR OU

RECEBER QUEIXA OU DENUNCIA

Oucga com seriedade e compaixao a
vitima, sem julgamentos.

Reporte imediatamente a Bispa ou
Superintendente Distrital.

Nao investigue sozinho nem tente
resolver internamente casos graves. A
legislagcao da Igreja da meios eficazes
para que se possa tratar o tema de ma-
neira adequada.

Preserve evidéncias (mensagens,
gravagoes, testemunhas).

7. COMPROMISSO PASTORAL

Proteja a vitima de retaliagdo ou ex-
posicéo indevida. Este ndo € um tépico
para ser tratado no pulpito, nem pesso-
as devem ser confrontadas de modo
violento ou impulsivo. No Brasil, espe-
cialmente as mulheres estdo vulnera-
veis porque, ao serem expostas, tém o
6nus da situagao invertido e podem sair
como culpadas. No ambito da Igreja,
muitas tém maridos ndo convertidos, o
que pode gerar conflitos domésticos e
violéncia contra elas, quando na verda-
de sé&o vitimas.

Em casos envolvendo menores, co-
munique ao Conselho Tutelar e Ministé-
rio Publico (ECA, Art. 245).

Como pastores e pastoras metodistas, quero convidar vocé a assumimos o compro-

misso de:

* Manter conduta irrepreensivel em
palavras, atos e presenca digital.

* Exercer o ministério com pureza,
respeitando limites éticos e espiri-
tuais.

* Denunciar qualquer forma de as-
sédio ou abuso, sem acoberta-

mento.

*  Buscar aconselhamento e super-

visdo quando enfrentarmos tenta-
¢Oes ou situagdes de risco.

*  Proteger os vulneraveis e honrar a

dignidade de cada pessoa.

15



16

O ministério pastoral € um chamado
sagrado que exige vigilancia constante
e coragao puro. O combate ao assédio
sexual e a pornografia ndo é apenas
uma questao legal, eclesiastica ou mo-
ral, mas um imperativo do Evangelho.
Como servos de Cristo, devemos ser
modelos de integridade, protegendo o
rebanho que nos foi confiado e manten-
do nossa propria vida em santidade.

CONCLUSAO

Por fim, ndo ignoramos que muitas ve-
zes somos vitimas de perseguigoes,
adversarios implacaveis e fake News,
como toda lideranca. Portanto, quanto
mais agimos com sobriedade e temor,
menos expostos e expostas ficaremos a
que o nosso pecado nos encontre. An-
tes que ele nasga, vamos tratar com a
cobica, como aconselha Tiago. Vamos
lidar com a tentacdo para que néo te-
nhamos de lidar com o pecado. Vamos
cuidar de nossa vida, para que nossa
doutrina permanec¢a pura, como Paulo
aconselha a Timoteo.

Esta € a melhor forma de nos prevenir-
mos contra a falsidade ou a maldade
que porventura venha contra nos. Ela
caira diante da verdade implacavel do
nosso carater integro. E vamos preser-
var igualmente a integridade do corpo
de Cristo, assim, nenhuma denuncia fal-
sa ou armadilha do inimigo nos pegara.
Seremos verdadeiramente livres, como
Deus deseja.

Acima de tudo, guarde o seu coragéo,
pois dele depende toda a sua vida;
(Provérbios 4.23)
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Termino com um tocante texto de Max Lu-
cado, que eu mesma leio volta e meia e me
faz me quebrantar diante de Deus acerca
de qualquer pecado que eu queira susten-
tar na minha proépria vida:

Nao conserte burrice com estupidez

E possivel ceder a tentacdo com este pen-
samento: Ninguém vai saber. Nao serei
pego. Sou apenas humano...

Nao estrague as coisas fazendo algo do
qual vai se arrepender. Anos atras um ami-
go me deu este conselho: “Faga uma lista
de todas as vidas que vocé atingira com a
imoralidade sexual.” Eu fiz a lista. De vez
em quando eu volto a ler. Denalyn. Minhas
trés filhas. Meu genro. Meus netos que ain-
da ndo nasceram. Cada pessoa que ja leu
algum dos meus livros ou escutou uma das
minhas pregagdes.

Minha equipe de editores. Os membros do
nosso ministério. A lista me lembra: um ato
de carnalidade é pouco em troca por uma
vida de legado perdido.

Vocé néo conserta um casamento em difi-
culdades tendo um caso, um problema de
drogas com mais drogas. Vocé ndo con-
serta estupido com estupido. Faga o que
agrada a Deus. Tempos turbulentos lhe
tentardo a esquecé-Lo. Atalhos vao lhe por
a prova. Nao seja tolo nem ingénuo. Facga
0 que agrada a Deus. Nada mais, nada
menos! (Max Lucado)

Sejam, pois, criteriosos e sobrios
(1 Pedro 4.7)

17



REFERENCIAS E BIBLIOGRAFIA

Documentos Metodistas

Cédigo de Etica Pastoral da Igreja Meto-
dista

Canones da Igreja Metodista

Manual de Disciplina Eclesiastica da Igre-
ja Metodista

Legislacao Brasileira

Lei 10.224/2001 - Cédigo Penal Brasileiro
(Art. 216-A - Assédio Sexual)

Lei 13.718/2018 - Cddigo Penal Brasileiro
(Art. 215-A - Importunagéo Sexual)
Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA - Lei 8.069/1990)

Estudos e Pesquisas Sobre Pornogra-
fia

BARNA GROUP. The Porn Phenomenon
(2016, 2024). (Pesquisas sobre consumo
de pornografia entre cristdos e pastores)
INSTITUTO MAX PLANCK para o De-
senvolvimento Humano, Berlim. Estudos
sobre alteragbes cerebrais causadas por
pornografia.

MANNING, Jill C. What's The Big Deal
about Pornography: A Guide for the Inter-

net Generation. (Estudo sobre pornogra-
fia e divorcio)

MCDOWELL, Josh. “Pornografia na era
digital: nova pesquisa revela 10 tendén-
cias”. Barna Group. 6 de abril de 2016
(Em inglés)

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
(OMS). Classificagao Internacional de
Doengas (CID-11) - Transtorno de Com-
portamento Sexual Compulsivo.

PERRY, S. L., & Schleifer, C. Till Porn Do
Us Part? Pornography Use and Divorce.
The Journal of Sex Research (2017).
PERRY, Samuel L. Pornography Use and
Marital Separation: Archives of Sexual
Behavior (2017). (Estudos e pesquisas
sobre pornografia e divércio)

Recursos de Apoio

Porn to Purity - Ministério online de apoio
a pastores (porntopurity.com)

Porn Addicts Anonymous (PAA) - Grupos
de apoio

Pure Desire Ministries - Recursos para
recuperacao




A IGREJA METODISTA

A Igreja Metodista - 82 Regiao Eclesiastica reune cerca de 8 mil
membros distribuidos em comunidades locais nos estados de
Mato Grosso, Distrito Federal, Tocantins, Goias e Rio Grande
do Norte. A Regido conta com aproximadamente 100 pastores e
pastoras, atuando na proclamacgéo do Evangelho, no discipula-
do e no servigo a sociedade.

A lideranca episcopal € exercida pela bispa Hideide Torres, res-
ponsavel pela supervisao pastoral, administrativa e missionaria
da Regido. Seu trabalho é orientado pelo fortalecimento das
igrejas locais, pela formacao de liderangas e pela promogéao de
uma atuacao consistente e relevante da Igreja Metodista em seu
contexto.



" Igreja
Mgtogzlista

8 Regiao Eclesiastica




